_ALIMENTATION
PRECONCEPTIONNELLE

Pour multiplier les chances de conception et de grossesse harmonieuse tant pour
votre santé que celle de bébé, il vous est conseillé d’accorder une attention toute
particuliére a votre alimentation dés le désir de grossesse.

La diététicienne du service de gynécologie obstétrique vous accompagne dans vos
choix alimentaires afin de maximiser vos chances de conception et de limiter les
risques de malnutrition et malformations du feetus, en visant différents objectifs :

e serapprocher d'un poids santé (perdre ou prendre du poids) ;
e apporter un certain équilibre de nutriments, vitamines et minéraux
indispensables a la conception et a la grossesse.
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