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« Un peu de Moi m'aime »
Une journée dédiée au bien-étre des patientes de la clinique du sein a Ath

En bref

Parallelement a la prise en charge médicale, EpiCURA porte une attention importante a
'aspect psychologique et au « bien-étre » dans la prise en charge des patientes atteintes d'un
cancer du sein.

De nombreux dispositifs sont proposés par 'hopital pour réduire la charge mentale des
patientes afin qu’elles se concentrent prioritairement sur leur santé.

Dans le cadre d’'octobre rose, la clinique du sein d’'EpiCURA organise une journée dédiée aux
patientes atteintes d’un cancer du sein, le jeudi 12 octobre 2023, sur son site d’Ath. De

nombreux ateliers axés sur le bien-étre des patientes leur sont proposés gratuitement.

Contact presse : Régis Strebelle
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Ce jeudi 12 octobre 2023, dans le cadre d,octobre rose, EpiCURA propose aux patientes de sa clinique du sein
agréée, une journée d,ateliers « bien-étre » sur son site d,Ath.

L’objectif de cette journée est double :
- Permettre aux patientes, l'espace d'un instant, d'oublier la maladie et de prendre soin d’elles en tant que
femmes.
- Rappeler que l'aspect psychologique est d’'une grande importance dans le traitement d’un cancer du sein.

La clinique du sein agréée d’EpiCURA prend en charge annuellement des centaines de patientes atteintes d'un
cancer du sein. Tout au long de cette prise en charge, EpiCURA propose différents soutiens a ses patientes de la
clinique du sein :

» Accompagnement et soutien psychologique a chaque étape par des psychologues spécialisés en oncologie
Accompagnement et conseils diététiques personnalisés par des spécialistes en diététique oncologique
Séances de kinésithérapie par des praticiens formés a la technique du drainage lymphatique
Soutien et accompagnement social lors des démarches administratives et pratiques
Accompagnement par une sexologue en cas de besoin
Soins de bien-étre prodigués par des infirmieres spécialisées en esthétique et par des conseilléres beauté

YV VV VY

Le trajet de soins est toujours coordonné par une infirmiére spécialisée en soins oncologiques. Elle assure un suivi
individualisé de chaque patiente et se charge de fixer les rendez-vous avec les différents intervenants. L objectif est
de réduire la charge mentale des patientes pour qu’elles se concentrent prioritairement sur leur santé.
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13 ateliers « bien-é&tre »

- Eveils sonores : bols tibétains

- Olfactothérapie

- Atelier soin de peau et maquillage

- Shiatsu

- Soins énergétiques

- Méditation pleine conscience

- Réflexologie plantaire

- Massage visage

- Massage dos

- Massage pieds

- Manucure

- Massage dos et initiation a l'éveil sonore : bols tibétains
- Groupe de parole : maladie et vie intime

EpiICURA soutient

OCTOBRE ROSE

Faites-vous dépister
dans notre clinique du sein agréée

EpiCURA
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