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EpiICURA: 2 ANS déja

Deux ans ! Deux ans déja que le projet EpiCURA & été: mis a ﬂot
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Un bloc op
flambant neut
a Hornu !

LES TRAVAUX DE RENOVATION CONTINUENT A
EPICURA. DEUX NOUVELLES SALLES DU BLOC
OPERATOIRE ONT ETE REMISES A NEUF !

Le bloc opératoire d'Hornu continue son lifting ! Aprés
les salles de réveil, laccueil et le secrétariat, ce

sont les salles d'opération 3 et 4 qui ont bénéficié de
travaux de rénovation radicaux. Les deux salles ont
été entierement réameénagees : nouvelle ventilation,
fermeture automatique des portes, nouveau matériel
respirataire... Les salles ont egalement été équipées
de tout nouveau mateériel, comprenant notamment
de nouveaux écrans pour la laparoscopie et un écran
géant de 43 pouces qui permettra aux étudiants

et aux médecins en visite & 'hopital de suivre les
opérations chirurgicales en direct ! Les travaux
continuent dans les salles d’opération 1 et 2. Leur
remise en service est prévue pour le mois d’octobre.

DERMATOLOGIE

BONNE NOUVELLE : LA CONSULTATION DE
DERMATOLOGIE ETOFFE SON ARSENAL
GRACE A DU NOUVEAU MATERIEL DE
PHOTOTHERAPIE.

Le service de dermatologie de Frameries
vient de s'équiper d’une lampe de
phototherapie. Utilise en combinaison
avec des cremes topiques
photosensibles, ce nouvel appareil
permet le traitement ambulatoire des
kératoses actiniques et des carcinomes
basocellulaires superficiels. Un traitement
rapide, efficace et... remboursé !

Texte : Cindya lzzarelli
Photos : iStockphoto, Thinkstock
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L’équipe d’hygiene
hospitaliere est
composée de deux
médecins et trois
infirmiers, actifs
sur les trois sites
d’EpiCURA:

Médecin hygiéniste :

Dr Vincent
Colombie
Infirmiere
hygiéniste :

Christiane Hellin

Médecin hygiéniste :

Dr Francoise

Moonens

Infirmier hygiéniste :

Philippe Mauchard

Médecin hygiéniste :

Dr Vincent
Colombie

Infirmiére

hygiéniste :

Genevieve Vilain
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L'HYGIENE AU QUOTIDIEN C'EST CAPITAL ! MAIS L'HYGIENE A

L’HYGIENE A L'HOPITAL#

L'HOPITAL VA BIEN AU—DELA DES SIMPLES NOTIONS DE PROPRETE.
CHEZ EPICURA, UNE EQUIPE DE SPECIALISTES VEILLE AU GRAIN,
MAIS PATIENTS ET VISITEURS ONT AUSSI UN ROLE A JOUER.

HYGIENE : tou

Texte : Cindya lzzarelli / Photos : Laetizia Bazzoni, Corbis

Se laver les mains, se brosser

les dents, changer de vétements
regulierement..., autant de
réflexes d’hygiene évidents

au quotidien. « Mais U'hygiéne

a l'ndpital c’est bien plus que
cela!», explique Francoise
Moonens, médecin hygiéniste sur
le site EpiCURA de Baudour. « C'est
la lutte contre la transmission
d'infections a intérieur de
'hépital. » Et pour cause ! Pendant
son sejour, un patient hospitalisé
est soumis a toutes sortes d'actes
technigues : soins, injections,
opérations... Chaque acte, chaque
contact représente un risque de
transmission de germes, surtout
par les mains des soignants qui
se déplacent de chambre en
chambre dans tout I'hdpital. De
plus, une personne qui sejourne

a U'hopital est généralement
malade, ce qui la rend plus
vulnerable aux infections, méme
les plus benignes. Ces patients
sont souvent sous traitement
antibiotique, ce qui favorise
\"apparition de micro-organismes
résistants. Pour ces raisons,

les mesures d’hygiene et de
prevention doivent étre, pour tous,
bien plus strictes qu’a la maison !

UN TRAVAIL DE TITAN

Pour ce faire, la loi prévoit que
chaque hopital dispose d'une
équipe de spécialistes charges
de la lutte contre la transmission
des infections. Chez EpiCURA,
cette équipe est notamment
composée de deux médecins et
de trois infirmiers hygiéenistes.

Ensemble, ils mettent en place les
stratégies nécessaires pour parer
aux risques d’'infection ou de
complications infectieuses chez
les patients hospitalisés. Et c’est
un travail énorme ! « On ne peut
pas prevenir 100% des infections
car les germes sont absolument
partout, dans l'environnement,
sur notre peau et dans notre
corps », expligue le Dr Vincent
Colombie, médecin hygiéniste.

« Notre travail consiste a protéger
le patient et minimiser les risques
de transmission. Nos actions
sont nombreuses et variées. Nous
collaborons étroitement avec les
infectiologues pour détecter les
infections, prévenir les épidémies,
gerer la mise en isolement des
patients contagieux... (voir suite
de notre dossier) ».



responsables !

FORMER ET INFORMER

QOutre la gestion journaliere des
risques de transmission d'infections,
les hygiénistes ont aussi d'autres
missions, comme la formation

au respect des régles d’hygiéne

du personnel a tous les niveaux

de I'hopital : cela concerne non
seulement le personnel soignant
mais aussi les autres professionnels
actifs dans 'hopital, et méme les
responsables de chantiers en cas

de travaux. L'équipe est donc en
contact avec tous les corps de métier
presents sur chaque site hospitalier !

RESPC

LE PATIEN

Cette équipe de choc encourage
aussi les soignants a sensibiliser
les patients pour qu'ils s'impliquent
activement dans le respect des
mesures d’hygiéne. « Lorsqu'ils

reperent un mangquement aux regles

d’hygiéne, par exemple un soignant
qui oublie de se désinfecter les
mains, les patients osent rarement
le faire remarquer », raconte Philippe
Mauchard, infirmier hygiéniste.

« Et réciproguement », ajoute le

Dr Colombie, « le personnel soignant
n’ose pas inciter visiteurs et
patients a s'impliquer : ils ont peur
de briser la relation de confiance.

A RETENIR

PATIENT OU VISITEUR,
ADOPTEZ LA BONNE ATTITUDE!

Mains propres, pas de bijoux, cheveux
attachés, tenue impeccable, port de
I’équipement de protection nécessaire...,
le personnel soignant observe des régles
d’hygiene strictes. Mais, vous aussi, vous
pouvez nous aider 4 maintenir des condi-
tions d’hygiene optimales a I'hdpital.

» Patients, désinfectez-vous les mains
aussi souvent que possible, et surtout
apres étre passés aux toilettes et avant
de manger !

» Visiteurs, désinfectez-vous les mains
avant et apres vos visites a I'hdpital !
Les flacons de gel désinfectant sont a
votre disposition a I'entrée de chaque
chambre.

» Pensez a vous protéger la bouche de
vos mains ou d’un mouchoir avant de
tousser ou d’éternuer, et désinfectez-
vous les mains immédiatement aprés.

« Si vous étes malade ou contagieux,
remettez votre visite 4 I’népital a plus
tard.

+ Si vous remargquez un manguement aux
régles d’hygiene ou si vous avez une
inquiétude ou une question, n’hésitez pas
a en parler avec le personnel soignant !

(@)
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Pourtant, nous faisons tous partie
de la chaine de transmission des
germes. Nous sommes donc tous
responsables, et chaque petit geste
compte!»

: <
oite : Dr Francolise Moonen

De gauche 2 dr"n Dr Vincent Colombie, /

Christiane He\\hard Cenevidve vilain.

Philippe Mauc



BON A SAVOIR

Sivous rendez visite
4 une personne en

isolement, respectez

L’HYGIENE A L'HOPITAL

UISOLEMENT,
ne précaution
necessaire

L'UN DE VOS PROCHES A ETE MIS EN

IS ISOLEMENT ? PAS DE PANIQUE : CE N'EST

indications affichées

sur la porte.

Entre autres :
désinfectez-vous
les mains avant et
apres la visite ;
n’allez pas voir

En parcourant les couloirs de

'hopital, on apercoit parfois de

droles d'affiches ornées du signal

STOP placardées sur les portes de

certaines chambres. Elles informent

que le patient gui 'occupe a été
mis & U'écart parce qu'il est porteur

de germes contagieux ou difficiles a

d’autres patients
apres votre
visite dans cette
chambre, pour
éviter tout risque

de contagion.

QU'UNE MESURE DE PROTECTION NECESSAIRE
POUR LUTTER CONTRE CERTAINS MICROBES.

éliminer. Mais cela ne veut pas dire
que cette personne est gravement
malade ! On peut d'ailleurs étre
porteur d'une bactérie sans étre
malade du tout, par exemple si le
germe est présent sur la peau ou
dans le nez mais n'est pas entré
dans le corps.

Texte : Cindya lzzarelli
Photos : Thinkstock

« On reste cependant contagieux
pour d'autres patients plus fragiles,
chez qui la bactérie incriminée
pourrait avoir des conséquences
graves », explique le Dr Moonens,
medecin hygiéniste sur le site de
Baudour. « Il s"agit donc simplement
d’'une précaution pour éviter une
épidémie au sein de 'hopital.

Dés qu’on détecte un germe
potentiellement dangereux chez un
patient, on isole la personne. Et on
place une affiche sur la porte de sa
chambre qui expligue au personnel
et aux visiteurs les bons gestes a
adopter pour eviter la transmission
du germe. »

POUR LES VISITEURS

Un coup d'eeil & cette affiche nous
apprend que les precautions a
prendre sont differentes pour les
soignants et les visiteurs.

« Le personnel soignant doit
prendre de plus en plus de
préecautions car il approche le
patient de pres pour effectuer des
soins », rappelle le Dr Colombie,
medecin hygiéniste sur les sites
d'Hornu et d’Ath. « De plus, il
s'occupe aussi d'autres patients
pour qui ces microbes constituent
un vrai danger. C'est pourquoi

il doit porter un équipement de
protection. Mais un visiteur en
bonne santé ne risque rien s'il
respecte les mesures de precaution
indiguees. » Si vous avez des
doutes ou des inquiétudes
concernant la mise en isolement,
n’'hésitez pas a vous adresser au
personnel soignant ou a 'équipe
d’hygiéne hospitaliére, qui répondra
a toutes vos questions.



JOURNEE 2014

EPICURA
aux petits soins
DOUr VOS poumons |

CETTE ANNEE ENCORE, A L'OCCASION DE LA JOURNEE MONDIALE SANS TABAC, LES TABACOLOGUES
D’EPICURA ET LEURS EQUIPES ORGANISENT DES ACTIONS DE DEPISTAGE ET D'INFORMATION DANS LE HALL

€N PRATIQUE

ou?
A EpiCURA Ath,

Baudour et Hornu,

D’ENTREE DES DIFFERENTS SITES. dans le hall dentrée
de I'hopital.

Arréter de fumer c’est faire une fleur a sa santé. + Cabouge a Baudour ! Des coachs sportifs seront

Et poury parvenir, ily a une multitude de bons sur place pour une petite démonstration sportive. QUAND ?

gestes qui peuvent aider : bouger, mieux manger, Les enfants ne seront pas en reste : ils pourront _ _

se relaxer... C'est pourquoi EpiCURA vous proposera participer a un concours de dessin qui les Mercredi 28 mai

le 28 mai prochain des animations originales, pour sensibilisera en douceur aux dangers du tabac. de 9h a 16h

vair le sevrage tabagique autrement : Des dietéticiens seront également présents pour (interruption de 12h

répondre a vos guestions sur 'alimentation a

« Ath met le cap sur le bien-étre, si important dans adopter pendant le sevrage. a14h a Hornu).
le cadre du sevrage tabagique. Au programme : \ POUR QUI ?
massages et initiation a la sophrologie. L'équipe + A Hornu, 'équipe de tabacologie proposera :
de tabacologie sera bien sir présente pour vous notamment aux visiteurs d'évaluer leur Pour tous, petits et
informer et proposera un concours pour vous dependance physique au tabac et leur capacite grands, fumeurs ou
permettre de gagner un cheque-cadeau. Vous respiratoire via un questionnaire, un test de CG0, et .
aurez également la possibilité de bénéficier de un test de spirométrie. Un membre de la maternité non, souhaitant en
conseils dietetiques et de découvrir les stands de sera egalement présent pour accueillir les futurs savoir plus sur le
la pédiatrie et de la maternité. parents qui songent & arréter de fumer.

tabagisme et ses

méfaits !
Texte : Cindya lzzarelli / Photos : iStockphoto, Thinkstock
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POUR QUI

ET DANS

QUEL CAS?

» L’hypnosédation
est indiquée pour
toutes sortes
d’interventions :
stomatologie,
colonoscopie, petite

chirurgie plastique...

Elle peut étre
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: une alternative
I a 'anesthésie

: générale (si

i l'intervention

: est possible sous
: anesthésie locale)
: ou accompagner
: une anesthésie

: loco-régionale,

: pour plus de confort
: (par exemple,

i en chirurgie

I

|

orthopédique).
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L’ANESTHESIE AUTREMENT

Ftre O
SOuUs hypnose,

DERE

cest possible |

Texte : Cindya lzzarelli / Photos : Coralie Cardon

Bénédicte est infirmiere chez
EpiCURA. L'an dernier, elle apprend
qu’elle doit subir une opération

au genou. Réticente a l'idée d'une
anesthésie totale, elle entend
parler de l'hypnosédation, une
solution alternative qui combine
anesthésie locale, sédation légere
et hypnose. Bénédicte décide de
tenter Uaventure. « L'expérience est
allee au-dela de mes espérances »,
raconte-t-elle. « Je n'ai pas senti

la moindre douleur. Et je garde

un excellent souvenir de cette
opération, pendant laquelle j'ai pu
revivre mes vacances en Corse !
C'était surprenant, j'étais a la fois
ici et ailleurs. »

L'HYPI\[OSE, )

UN PHENOMENE BANA

Etre ici et ailleurs, comment

est-ce possible ? « Soulignons-le
d’emblée : 'hypnose na rien & vair
avec l'image fantastique qu’on peut
en avoir », annonce le Dr Sabrina
Nicoletti, anesthésiste pratiquant
Uhypnose sur le site d'Hornu.
«C'est un phénomene naturel, un
etat de conscience modifié qui se
produit a chaque fois que notre
attention est détournée du moment
présent. L'exemple typique est celui
d’un trajet en voiture bien connu,
pendant lequel vous étes absorbé
dans vos pensées. Soudain, vous
canstatez que vous étes arrivé a
destination alors que vous n‘avez
pas vu le temps passer. »

So )
" SOUVenir prg e

OUT LE MONDE

OUE LE |JE
Lors de la séance d'hypnose, le
thérapeute crée les conditions
idéales pour déclencher cet état
de semi-conscience et détourner
l'attention du patient du moment
présent peu agréable, a savoir
l'opération et la douleur qu'elle peut
entrainer. « Tout le monde peuty
arriver », precise le Dr Nicoletti,
«atrois conditions : le patient doit
étre motive, il doit faire confiance a
l'équipe, et il doit coopérer, accepter
de se laisser guider ». Il n"est donc
pas passible d'étre hypnotisé
contre songré ouasoninsu! Avant
l'opération, l'anesthésiste rencontre
le patient et lui explique tout le
déroulement de lintervention.

Le patient raconte aussi le souvenir
agreable sur lequel il se focalisera.
Pendant 'opération, infirmiers et
chirurgiens communiquent par
gestes ou en chuchotant, pour ne
pas perturber le processus.

C’est un travail d'équipe !




DE PROJECTEUR SUR UNE
TECHNIQUE D’ANESTHESIE

SUR LE SITE D'HORNU,
LES PATIENTS PEUVENT
CHOISIR D'ETRE OPERES
SOUS HYPNOSEDATION.
ET CELA, SANS PENDULE
NI TOUR DE MAGIE ! COUP

ENCORE MECONNUE.
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« ECOUTEZ MA VOIX »

«LejourJ, je demande au patient
de s'installer confortablement,
d’observer autour de lui et

de bien ressentir la position

de son corps », raconte

le Dr Nicoletti. « En parlant

d'une voix spéciale, basse et
monocorde, je lui demande de
respirer profondément, de faire
le vide et de se concentrer sur
un point precis, comme ses
orteils. Trés vite, il s'apaise, et je

peux 'emmener vers le moment
agréable qu’il a choisi : ses
dernieres vacances, un apres-midi
aujardin... » L'équipe convient
aussi avec le patient d'un geste
par lequel il peut signaler un
inconfort pendant l'opération.

Au moindre probleme, on adapte
'hypnose ou on augmente la dose
d’anesthésiant local, d'antalgique
ou de sédatif.

UN REVEIL EN DOUCEUR

En tant qu'alternative & l'anesthésie
générale, 'hypnosédation

permet parfois aussi d'éviter
administration de produits qui
paralysent les muscles, et donc
notamment la respiration, sibien
qu’une assistance respiratoire
n'est alors pas nécessaire.
L'hypnose est aussi utilisée pour
induire des impressions agréables

quivont se prolonger au réveil.

Par exemple, on peut suggérer une
sensation de faim pour contrer la
nauseée du réveil opératoire. Ainsi,
apres lopération, on peut se lever,
manger et boire directement, et
rentrer chez soi plus vite !

BON A SAVOIR

DES EFFETS
BIEN REELS
Plusieurs études ont
démontré que, sous
hypnose, le cerveau
est plus sensible aux
suggestions, qu’il va
traiter comme si elles
étaient des sensations
réellement percues.
Par exemple, raconter
au patient qu'il est

en train de nager
dans I'eau fraiche va
entrainer une baisse
de la température

du corps et une
contraction des
vaisseaux sanguins,
et il sasignera moins

pendant I'opération !

LEQUIPE

Les sites d’'Hornu et
Frameries comptent
HGINOIERGENNEN
formés a I'’hypnose :
Dr Catherine
Gabrielli
Dr Michel Gobert
Dr Sabrina

Nicoletti

O
w
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ZOOM
' LA TABACOLOGIE POUR VOUS AIDER A ARRETER DE FUMER

RENONCER DURABLEMENT
A LA CIGARETTE CE N'EST
PAS TOUJOURS FACILE !
C’EST POURQUOI UNE

EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

!
VOUS ACCOMPAGNE
DANS CE DEFI DE LONGUE
HALEINE...

Christine Dumont, tabacologue a sérieuse. « Fumer entraine une triple On fume par habitude en buvant son
Baudour, est catégorique : arréter de dépendance », explique Stéphanie café, en conduisant, etc. »

fumer, tout le monde peut y parvenir. Buonomo, tabacologue a Hornu. La cigarette occupe donc une
EN PRAT|QUE « J'airécemment aidé une dame de «Ily ad'abord la dépendance place importante dans la vie des
80 ans a arréter. lLn'est donc jamais physique a la nicatine contenue fumeurs et il peut étre difficile de
LES PETITS + trop tard pour s'y mettre | Méme si dans le tabac. Ily a aussi une l'en déloger seul. C'est pourquoi
ce n'est pas toujours simple. » Car dépendance psycholagique, liee les consultations de tabacologie
Hornu bénéficie malgré son image persistante de aux emotions : on fume quand on proposent une prise en charge
sympathigue mauvaise habitude, est stresse, énerve... Et, enfin, ily a globale pour aider les fumeurs en

de la certification
qualité CAF

le tabagisme est une assuétude la dépendance comportementale. sevrage.

(Centre d’Aide aux

Fumeurs) du Fonds

des Affections

Respiratoires.

Baudour et Ath lui ,-lil_l'ﬁwm :’
emboiteront le pas - " 3
cette année

(www.fares.be).

La mutuelle

vous rembourse

intégralement

8 consultations

de tabacologie,

réparties sur

deux ans.

Ce 28 mai, ﬂ .
EpiCURA participe "

d la journée sans “'w“'

tabac ! Une foule

d’activités ludiques

et informatives

vous attendent sur

les trois sites de

I'hopital (voir p.7)



sans TABAC,

gagnant |

Texte : Cindya Izzarelli / Photos : Thinkstock

UNE co

UR MESURE|
La premiere consultation consiste
en une prise de contact. « Il s'agit
d’abord de faire connaissance
avec la personne et son quotidien,
pour dresser un bilan global de la
dépendance au tabac », explique
Christine Dumont. « Ensuite, on met
en place le suivi. Le patient revient
nous voir a son rythme, selon ses
besoins. »
Pour aider au sevrage nicotinique,
plusieurs methodes de substitution
existent: medicaments, patchs,
inhaleurs... « Ensemble, nous
choisissons ce qui convient le
mieux a la personne et nous
établissons des stratégies pour

« LE TABAGISME COMPORTE

gviter de fumer. Chaque personne
est unique et nécessite un conseil
personnalise, adapte a sa vie. »
EpiCURA propose également une
consultation en tabacologie
spéciale pour les femmes
enceintes. « La grossesse est
souvent un moment clé dans

la vie d'une femme et de son
partenaire pour arréter de fumer,
mais c’est aussi pour certaines
femmes plus difficile car le corps
est soumis a des changements »,
expligue Caroline Chiavetta,

sage-femme et tabacologue a Ath.

« Ma double formation me permet
d’accompagner au mieux ces
futurs parents fumeurs dans leur
sevrage tabagique. »

DES RISOUES REELS »

EEW

QUELQUES CONSEILS POUR MIEUX VIVRE SANS TABAC

REPRENDRE LE CONTROLE
DE SA VIE

Parallelement aux consultations
avec le tabacologue, le fumeur
rencontre le pneumologue

pour un bilan de sante.

« Le tabagisme comporte des
risques réels », rappelle le

Dr ELKhawand, pneumologue a
Hornu. « Problemes pulmonaires
(bronchite chronigue et
emphyséme), cardiovasculaires,
cancers... Malgré les nombreuses
campagnes de sensibilisation,

la cigarette reste tres (trop)
populaire, méme chez les fumeurs
en mauvaise santé. Pour ces
derniers particulierement, la
motivation nest pas toujours
immédiatement au rendez-vous.
Notre role est de les aider a
s’approprier la décision d’arréter
de fumer. Ainsi, ils peuvent
reprendre le contréle sur leur
sante et leur vie. »

«Laclé », conclut Amélie
Struelens, tabacologue a Ath,
«c'est finalement de comprendre
gue pouvoir se passer du tabac
ce n'est pas un moins mais bien
un plus. Pouvoir dire non a la
cigarette ce n'est pas perdre mais
récupérer sa liberté ! »

Parce que chaque individu a son propre parcours, les conseils des tabacologues sont adaptés en fonc-
tion des personnes. Néanmoins, voici quelgues pistes que vous pouvez suivre :

« Faites-vous confiance. Arréter de fumer prend
du temps. Pour ne pas vous sentir découragé,
envisagez vos efforts et vos progrés pas a pas,
jour aprés jour.

» Changez vos vieilles habitudes pour laisser
moins de place a la cigarette ! Par exemple :

remplacez votre pause café-cigarette par
un café a emporter et une balade ou un
moment de lecture.

+ Retrouvez les bons réflexes : boire de 'eau en
suffisance, manger sainement et régulierement,
bouger... Avoir la forme vous aidera G garder le
cap de vos objectifs !

* Ne restez pas seul. Le soutien de votre entou-
rage ou d’autres fumeurs en sevrage peut étre
précieux pour vous motiver au quotidien.

» Persévérez ! |l faut en moyenne sept tentatives
pour cesser définitivement de fumer. Méme si
vous rechutez, n’abandonnez pas !

A ATH

¢ 2 tabacologues :
Amélie Struelens
Caroline Chiavetta

(sage-femme)

¢ 2 pneumologues :
Dr Michael Mignolet
Dr David Libert

Tél.: 068 26 26 26

A BAUDOUR

1 tabacologue
Christine Dumont
(psychologue

chef de service)

¢ 4 pneumologues
Dr Michel Cotils

Dr Pierre Duchatelet
Dr Ayse Gocmen

Dr Christine Lenclud

Tél.: 06576 85 20

A HORNU

¢ 1tabacologue
Stéphanie Buonomo

(psychologue)

¢ 2 pneumologues
Dr Charbel

El Khawand

Dr Paul-Emile

Tél.: 065713000

Chaque équipe
travaille en
collaboration avec
d’autres spécialistes
au sein de I'hopital
(diététiciens,
kinésithérapeutes,

sophrologue...).

\
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DAVID LETOR ET PASCAL GAUCHET, KINESITHERAPEUTES

Kinés « RPGistes »,
les MeCcanos ¢

Texte : Cindya lzzarelli / Photos : Coralie Cardon

f Pascal
GAUCHET o _
- «Dans mon metier, je suis
Kiné \O « 5 7 constamment & la recherche de

EPCRA  «RPGiste » plus d'efficacité », raconte David

Letor. « J'ai un jour assisté a une
conference de Philippe Souchard
(le créateur de la méthode RPG), et

LES RPGISTES D'EPICURA SONT LA POUR VOUS
AIDER ! DAVID LETOR ET PASCAL GAUCHET PRA-
TIQUENT LA REEDUCATION POSTURALE GLOBALE,

/
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“UNE TECHNIQUE DE KINESITHERAPIE QUI SOULAGE

cela m’a convaincu d'aller suivre sa

ET CORRIGE LES PROBLEMES DE DOS.

BN PRATIQUE S8

» L'équipe RPGiste

Quand on leur demande pourquoi
ils aiment leur métier, David

Letor et Pascal Gauchet sont
intarissables, et les anecdotes
s’enchainent. « La semaine
derniére encore, j'ai recu un ami
en urgence au cabinet. Il souffrait
d’un lumbago, il était littéralement
“plié " en deux. Ce n'est pas
toujours le cas mais, en une

seule séance, j'ai pu le remettre
d’aplomb. Il est reparti en souriant,
et depuis tout va bien. Ce genre de
victoire n'a pas de prix ! »
Spécialistes aguerris a la RPG depuis
une quinzaine d'années, ces deux
kinésitherapeutes dynamiques

et passionneés pratiquent la
Rééducation Posturale Globale (RPG)
au sein d’AXIS, la clinique du dos du
site d'Hornu, depuis 2008.

est composée de
Pascal Gauchet et
David Letor.

Les séances

sont prescrites
par un médecin
de la clinique

du dos AXIS,
aprés un examen
morphologique
approfondi réalisé
par un des kiné-
RPGistes.

Chaque séance

dure 45 minutes,
a raison d’une par
semaine. Celles-ci
seront espacées

dés que possible.

Pour contacter
la clinique du
dos AXIS :

065 7135 35.

formation en France. » « A 26 ans,
j’ai été victime d’un lumbago », se
souvient quant a lui Pascal Gauchet.

NOTRE POSTURE EN CAUSE

Les problemes de dos resultent

trés souvent d’'une mauvaise
posture, qui entraine une tension
des muscles et abime la structure
de la colonne vertébrale. Et
vice-versa: une douleur ou une
géne musculaire est souvent
compenseée par une modification

de la posture qui, si elle se
prolonge, peut faire des dégats.
Ainsi, un lumbago mal soigné peut
faire apparaitre, a terme, une J
hernie discale ! '
La RPG vise arelacher les
tensions musculaires dans

les muscles situés de part

et d'autre de la colonne afin

de « libérer » le corps et i
permettre de bouger a nouveau
normalement, puis, a corriger les
déviations de la colonne vertébrale
pour réapprendre au patient a se
tenir correctement, et ainsi a ne
plus se faire mal.




gEE—

DOS

Cet épisode marquant m'a motivé
a étudier le fonctionnement
de la colonne et m'a amené,
naturellement, vers la RPG. »

«0Onrecoit chaque jour des
personnes en proie a des douleurs
cervicales, dorsales ou lombaires
qui durent parfois depuis de longues

« Le kiné-RPGiste veille d’abord a faire disparaitre la
douleur avant de corriger les déséquilibres postu-
raux pour limiter les risques de récidive.

o Les exercices sont réalisés couché sur une table

i

A

années », raconte David Letor. Les
soulager sur linstant c’est important.
Mais il faut aussi trouver Uorigine du
probléme pour tenter de le régler

une fois pour toutes. » Tandis que

la plupart des kinésithérapies
classigues se concentrent sur

une partie spécifique du corps,

la RPG tient compte de celui-ci

dans sa globalité. « C'est comme

en mécanique », résume Pascal
Gauchet, « toutes les pieces d'une
machine sont interdépendantes.
Pour la réparer, il faut remonter ala
source et comprendre la chaine de
réactions quia mené & la panne.

spéciale mais aussi assis ou debout, pour se

rapprocher le plus possible des situations de la vie
courante : attendre dans une file, ramasser un objet

au sol, etc.

Sans cela, on pourra peut-étre
remettre la machine en route
mais sans en garantir le bon
fonctionnement. »

Et dans la machinerie humaine, la
colonne vertébrale est de loin l'un
des appareils les plus complexes !
«La colonne permet le transport

de Uinformation, & travers la moelle
épiniere, du cerveau aux muscles
et, inversément, des muscles vers
le cerveau. C'est un peu notre ligne
a haute tension ! L'enjeu est donc
de taille. » La RPG nous amene

a aborder des cas complexes

et délicats comme les hernies
discales », ajoute David Letor. « Si
nous avons regulierement de bons
résultats, nous sommes aussi
confrontes a des cas ou la RPG ne
suffit pas a redresser la situation :
l'opération est alors inévitable. Cela
motive a apprendre des choses
nouvelles, a se perfectionner. »
«Nous ne changerions de métier
pour rien au monde », concluent-
ils. « Pouvoir soulager une personne
de sa douleur et l'aider a reprendre
le controle de son corps et de sa
vie, Nous ne connaissons rien de
plus gratifiant ! »

« Lentement, le kiné-RPGiste va ensuite étirer
les muscles ou les groupes musculaires qui
« coincent » et font mal, et ainsi apprendre au
patient & rectifier sa position.

« Tandis que le patient se maintient dans la posi-
tion choisie, le kiné-RPGiste « enguéte » et lui fait
effectuer des mouvements légers jusqu’da détecter
celui qui déclenche la douleur.

'BON ASAVOIR

LA KINE RPG,

POUR QUI ?

La RPG traite aussi

bien

e les douleurs
aigués (torticolis,
lumbago),

* les problemes
chroniques
(scoliose,
discopathies,
sciatique).

La RPG est une

thérapie active : pour

que la rééducation

opeére, il faut que le

Mai a octobre 2014

patient comprenne,
s’investisse et
prenne part aux
exercices !

Pour en savoir plus :
www.rpgbelgique-

kine.be.
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§ VISITE GU

CENTRE DE
DIALYSE
EXTRA-
HOSPITALIERE
¢ 18 Chaussée d’'Ath,
7850 Enghien
* Le centre vous
accueille le lundi,
le mercredi et
le vendredi
de 8h a18h
*Tél.: 068 26 26 80.
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LA DIALYSE D'ATH S’AGRANDIT

Ouverture d'

«Dans larégion d'Enghien, on
estime qu’ily a en moyenne une
vingtaine de personnes atteintes
d'insuffisance rénale terminale. Ces
personnes ont besoin d’une greffe
ou, a défaut, d'un traitement par
dialyse [voir encadré) », souligne

le Dr Mat, responsable du service
de néphrologie et dialyse du site
d’Ath. « Situés a mi-chemin entre
Ath et Bruxelles, ces patients sont
contraints & de longs déplacements
pour se faire soigner. De plus,

le service de dialyse d'Ath est
actuellement saturé : les 20 postes

aqutiours Benely 2%
'D qur Frornenes Fory
il

Site d'Enghien

disponibles sont constamment
occupes. Cette nouvelle unité de
quatre postes couvre donc les
besoins spécifiques des patients
de cette region. »

LES PATIENTS

En plus de ces aspects pratiques
et géographiques, l'autodialyse
encourage une prise en charge
plus autonome des patients.
Cantrairement a la dialyse
classique a U'hopital ou les
patients sont passifs, ils gerent
ici eux-mémes la quasi-totalite
de la séance, sous la supervision
d'une infirmiére ; une implication
qui augmente 'adhésion au
traitement. Par ailleurs, le concept
de maison médicalisée offre un
bon compromis entre 'hopital

et le domicile : les patientsy
sant encadrés et disposent de
matériel professionnel dans

un environnement convivial et
proche de chez eux. Avec aussi

un avantage social : des patients
autonomes et vivant des situations
semblables peuvent s’y rencontrer
et échanger des informations ou
partager leur propre expérience.

DE LA MAISON...

Située a moins de 500 m de la
sortie « Marcg » sur l'autoroute A8,
dans lancien centre de radiologie,
la maison médicalisée est
facilement accessible. Elle est
dotée d’un parking et d'un plan
incliné pour les personnes a
mobilité réduite.

La salle d'autodialyse a été pensée
pour étre agreable et conviviale,
car les patients y passent plus

de 12 heures par semaine ! lls s’y
font soigner tout en regardant

leur emission ou leur film préferé.



«Maison c
a Enghien |

Les mordus d'internet restent

connectés grace au WiFi gratuit.

Enfin, café et biscuits viennent
apaiser les petits creux.

.. EN TOUTE SECURITE

Deux infirmiéres chevronnées sont
présentes en permanence. Mais
ce n'est pas tout : outre 'habituel
matériel de réanimation, la salle
d'autodialyse est équipée d'un
bouton d'appel relié aux services
de secours et d'un systéme de
telésurveillance en connexion
directe avec le site d'Ath.

Et pour rencontrer le néphrologue,
inutile de se déplacer : une fais

par semaine, l'un des médecins
d’Ath assure une consultation pour
les patients en traitement, mais
aussi une consultation accessible
a tous.

U REIN »

Texte : Cindya lzzarelli
Photos : Coralie Cardon

DEPUIS CE MOIS DE
JUIN, LE SITE D'ATH A
ETENDU SON SERVICE
DE DIALYSE GRACE

A L'OUVERTURE
D'UNE MAISON
D’AUTODIALYSE

A ENGHIEN.

A LA CLE : UNE
CAPACITE D’ACCUEIL
AUGMENTEE,

UNE MEILLEURE
COUVERTURE
GEOGRAPHIQUE ET
PLUS DE CONFORT
POUR LES PATIENTS.
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BON A SAVOlR

LA DIALYSE,
C'EST QuoI

AU JUSTE ?
Lorsque les reins

ne peuvent plus
effectuer leur travail
de filtre naturel,

la dialyse prend

le relais. Cette
technique utilise

un rein artificiel.
Cette membrane

ne laisse passer
que les petites
molécules, comme
I'urée, le sodium

ou le potassium

et retient les plus
grosses, comme les
globules rouges et
les protéines. Ce
traitement permet
également de
contréler le volume
de liquide présent
dans le corps. Un
traitement habituel
comprend 3 séances
d’environ 4 heures
chaque semaine, ce
qui est assez lourd.
D’ou I'intérét d’ouvrir
un centre de dialyse

sur Enghien!
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UN ENSEMBLE HOSPITALIER
AU SERVICE DE LA POPULATION
D'ATH ET DU BORINAGE

Belceile Baudour

@ MONS

Boussuo
® Frameries
Doure

1 rue Maria Thomée
7800 Ath
Tél.: 068 26 21 11

T .- T DEBAUDOUR

[ |
3 SEEEESENs SEEEEN EEE @ :
s 136 rue Louis Caty |
__B".'Flll'll SEEEENEFEEEEEEEF 5 7331 Baudour :
- fl Al }

EoE-GEEED ; Tél.: 065 76 81 11

|
|
63 route de Mons :
7301 Hornu :
Tél.: 065713111 }
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Ath Centre Hospitalier

Baudour

Hornu






